FASZINATION

| POWER | KONDITION | TEAMGEIST |
FITNESS | NATUR ERLEBEN |

Viel Bewegung an frischer Luft in einer der schonsten
Berliner Wasserlandschaften — Starkung der
koordinativen Fahigkeiten und der Teamkompetenz!

Rudern erlernen bei der SR Griinau
in einem 135-jahrigen Traditionsverein
an der Olympischen Regattastrecke in Griinau.
Eine ausgebildete, erfahrene Trainerin und
langjahrige Ruderer freuen sich auf euer Kommen.

» JETZT BIS 03.04.2024 =i
ANMELDEN UND GELD SPAREN!




~'SCHNUPPER "
TRAINING

* 10 Einheiten jetzt fiir

'-...75!" €‘

Bei Anmeldung
bis 03.04.2024
nur 50€ zahlen!

urs ab 17.04.2024 <

> Neuer Ruderk
ingseinheiten ab Kursheginn!

Kurs-Laufzeit 10 Train

g jeden Mittwoch um 17:30 Uhr

Spéterer Einstieg moglich

Trai

rd die Kursgebiihr
auf den Beitrag angerechnet.
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Regatta-Tribiihnen
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